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ar Einen i fir UV reundin-
haupt designte Iris van Herpen skulpturale. nen) sollten wir jetzt hufiger , Vitamin C,
Zink, Biotin, d I ide. Gibt's auch als Sh

s It

Accessaires, gefertigt aus recycelbarem
M -

br

Wirk

Spange und Henosis™
limitierten ,Holiday Capsule Collection". Zu
iaben von und bei Aveda

VORBILD: VIELFALT

Miriam StepharMitinhaberin von Stephan Parfums &
Kosmetikmit 16 Fachgeschaften u. . in Darmstadt

W Fein, clegant und femi- Runde Sache aus Amsterdam: Seifenfreie vega-
nin, aber nicht verspielt e Beauty Bars - feste Duschgele und Sham-
f sti; dem folgen wir pflegen supersanft und wirken nachhaltiger;
| B3 auch mit unserer eige- brigens auch auf die Umwelt. Von Rituals

nen Linie Stephan Col-
lection. Darauf findet sich die stiliierte
Rose wieder, deren Vorbild das Fenster

aus dem Speyerer Dom ist. Sie symbo-

lisiert Harmonie und Frieden. Corpora-

te Design soll Werte ausdriicken, finde

ich, nach denen wir leben und arbeiten: ]
Vielfalt, Respekt, Wertschitzung. Das T
macht sich auch in den Kieinen Manu-

fakturen und groien Marken bemerk- ==
bar, die den verschiedensten Bedirf- l.
nissen unserer Kunden entsprechen

Einerseits pflanzenbasierter Nagellack

E
heit haben.* Also trinken wir uns die Haut fiir den Herbst und Winter schon abwehrstark. Prost!

SEHNSUCHT: FARBE

Stefanie Miller-Reitzdnhaberin von F.X. Miller Beaut
Concept Store und des Webshops fimillerde in Re

Ichliebe das Design der
60er-, Anfang 70er-Jahre
mit den Farben Sonnen-
gelb, Orange, Lila,in-
spirierend und lebens-
froh, allerdings wider-
spricht das viele Plastik aus dieser Zeit
meinem Anspruch an Nachhaltigkeit. Ein
neuer Stil ahnlich der Pop-Art-Ara aus
bestandigen Materialien? ich ware sofort
dabeil Design verbinde ich mit Lebenssti,
Qualitat, Funktion und auch mit exzellen-
ter Wirkweise. Mein Tipp: Die nieder-
landische Marke Wellmark - alles nach-
fillbar, top Qualitat késtlich duftend. Der
nordische sti (von Byredo etwa) prégt
2war die Kosmetik nach wie vor, doch s
gibt ein neues Verlangen nach Farbe, das

wvon OZN, der vegan und halal ist. An- Holistisch: An der hol- -
derseits Chanel, das Tradition mit Mo- landischen Nordsee- Margiela die Replica™  marken widerspiegelr, wie Electimuss aus
derne und Nachhaltigkeit verbindet, hs Le Kollektion ,Casamorati
nach wie vor privat gefihrt wird und entstanden, erobert di 888" )
sich auch mal gegen den Trend ent- The Tides" 5-Steme recycelt” wurden.Im absolute Schmuck- und Sammlersticke.
scheidet. In diesem Sinne bin ich ge- ber- i e
spannt, wie sich die kreative Duft- Zzeugt mit Inhalten das Konzept als Duft- Bad finde ich personlich total stylisch.
schmiede Fugazzi entwickelt, designt (etwa handgeschpf- linie weiter. Underthe  Design bereichert,wenn auch Unschein-
von einem jungen Architekten aus den tes graues Meersalz) Stars" erinnert an Lager- bares beachtet wird: so wie die Duft-
Niederlanden. Sehr minimaistisch und und Optik. thetides- fever unterm Nacht- anhanger Hinoki* oder , Coriander” von
sehr modem wellness.com himmel Namibias LA Bruket firs Auto.
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Jevoelt het al

Hij heet de nervus vagus (vagus be-
tekent ‘zwerven’ in het Latijn) en is

ongemerkt een van de belangrijkste zenuwen in
je lijf — goed om kennis mee te maken. De langste
zenuw OOk: de nervus vagus beglnt iﬂ de hCrSe'
nen en verbindt lichaam en brein, hij vertakt zich
naar alle organen en dus ook naar je huid. Hij is
onderdeel het autonome zenuwstelsel, het deel
van je zenuwstelsel dat dingen automatisch doet.
‘De nervus vagus is vaak te weinig actief,’

zegt Annemarie Wortman, wellness-expert en
mede-oprichter van ThelTides Wellness. ‘Dat
kan zorgen voor slaapproblemen, een
verminderde mentale gezondheid en dat
knagende gevoel van stress.” Daar komt de
Polyvagaal-theorie bij kijken, legt Annemarie

uit, de kennis van het auto-noom zenuwstelsel
dat meer regelt dan je denkt. ‘Reacties als
vluchten, vechten, bevriezen zijn allemaal
automatisch, en je kunt ze maar beter leren
herkennen.” Een andere functie van het
autonoom zenuwstelsel is ademen, iets wat je
ongemerkt doet maar juist ook heel bewust zou

kunnen doen, met voordelen zoals ontspanning.
Terug naar The|Tides Wellness en de nervus
vagus. ‘Onze wellnessbehandelingen zijn zo
veel meer dan een beetje pamperen en een hot
stone-massage,” zegt Annemarie. ‘Ze zijn
gericht op probleemoplossing via de nervus
vagus. We be-ginnen op het hoofd, waar veel
stress zit. In synergie met een bewuste
ademhaling en aroma-therapie gaan we naar
diepe ontspanning. We behandelen eerst de
hoofdhuid en vervolgens de spieren, met
magnesium. We behandelen op een specificke
manier die ‘vagus cradle’ heet, het wiegen van
de vagus, en masseren de facsia met
rolbewegingen, cupping en triggerpoint-massa-
ge. We zijn heel down-to-earth hoor, maar wel
holistisch. De behandeling is goed voor mensen
die erg in hun hoofd zitten. Een behandeling
voor de vakantie zou slim zijn om ontspannen
weg te gaan. Daarna kun je elke dag beginnen
met ademhalingsoefeningen.’

Behandelingen van ThelTides Wellness
(thetideswellness.com) zijn in Nederland o.a.
te vinden in Akasha Spa
(conservatoriumhotel.nl) en bij Forena in
Druten, forena.nl

€ Nervus

ONTDEK JE SPIERBINDWEEFSEL

Facsia? Facsia (spreek uit: fassia) is een laagje weefsel dat in ver-
schillende diktes al je spieren en organen omhult. Het belang
ervan werd pas in de jaren veertig onderkend en daar kwam een
methode uit voort die Structural Integration heet. Het is een
effectieve manier om letterlijk beter in je vel te zitten. Cas
Rooseboom is Structural Bodyworker. Wat hij doet is: opnieuw
kijken naar je lichaam, je bewegingspatroon, hoe jij op de meest
natuurlijke manier kunt bewegen. Met facsia-release word je te-
ruggebracht ‘in jouw natuurlijke staat’, zodat je gemakkelijker en
zonder pijntjes kunt functioneren. Fijn als je iemand bent die
hard werkt en gefocust is, maar daar knap stijf van wordt.
Langdurig werken op een beeldscherm aan een tafel of bureau
verkrampt de spieren, je onderrug gaat opspelen, tussen je schou-
derbladen ontstaat pijn. Je hoofd wordt enorm zwaar in relatie
tot de steunweefsels in je lichaam. Een voorovergebogen hoofd
kan een zware lading geven tot tachtig kilo; te zwaar voor de
structuren die je rechtop moeten houden, de nek-, hals- en rug-
spieren. Cas: ‘Als de fascia behandeld is, voelt de ontspanning
die daarop volgt als beter in je vel zitten, in alle opzichten. Je bent
ook minder moe. Er zijn voor fascia-release drie lichaamsbehan-
delingen nodig. De fascia blijft daarna los als je blijft bewegen.
Je bent klaar als je je hele lichaam voelt, als je niet alleen je hoofd
bent, maar ook je tenen. Dat zie ik als je gaat bewegen.’
Facsia-release via casrooseboom.nl

et autonoom
zenuwslelsel regelt
meer dan je denkt. Zoals
ademen, 1ets wat je ook
heel bewust zou kunnen
doen, melvoordelen

zoals ont: |)anning



4 1
MEDERLAND ‘ v."
A\

JUAU

Time-out

Alswe dan toch tl]ﬁi thuis moeten

doorbrcng;n dan'liefst mijmerend

ﬂpecn heaven met een
uffy kruik. Jij nog een kopje thee?

— SAMENSTELLING MICHELE MATHIJSSEN

1 Wandlarrp Fogh 22K, Tobia Scarpa voor Flos (€ 550).
2The Tides Dream Catsher Body Bath & Foot Soak via
Scoon (€ 55). 3 Kruikhoes via Toast By Post (€ 75).

4 Slippers Love Stories (€ 65). 5 Kraan uit serie Axor
Starck Organic via Axor (p.0.a.) 6 Wandbekleding
Tonotee, Linry Safari-collectie, Dutch Walltextile
Company (€ 130). 7 Luchtreiniger Zero N van Winix

(€ 179). 8 Loungestoclen 4th.datwnn, Time & Style

(€ 2230). g Bed Fzhe Fores, Time & Style (sa. € 4870).
10 Hotelkamer in Hotel August in Antwerpen (4. € 165).
11 Kast Cana Highboard, Bolia (€ 1349). 12 Daybed
Five 1o Newe, Tacchini i.5m. Studio Pepe (va. € 2023).

13 Stoel Pacoredle van Cini Boeri voor Arflex (va. € 1105).
14 Lantaarn Turow, Time & Style (. € 6:20). 15 Puff
Collar . 131, van Extrerne Cashmere € 100)

Wasenes o Gooege vy ST, Sant Caecm () Aobar Aeges (0A Ankcarery 02

VOGUE LIVING — 20
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ROZEMARIN

Het Nederlandse merk

es zetin op pro

ductendieje helpente
ROZEMARLIN ontstressen. Een ervan PEPERMINT

- Even wennen, zo'n iseenverkwikkende Ookal zo'n instant
doucheol Bath Soak met daarin opkikker: pepermunt.

Gebruik d

je water toe. Deol esoakeensin  van het rolletje Kingdat
. wordt daardoor romig een voetenbad. Maximaal  jou door menige v¢
en dus pri hi 37 grad langer derings} k de
3l s omjelijfschoontekrif-  dan 20 minuten - als geur geeft je vleugels.
0 il 4 WA 7 ) 2 gen. Deze aria daarna 2
4 {' K van Aromatherapylaat  in e patta’s pepermuntoli
y \ J \ e subtil naar gezond “m dagelijks om
4 & groen ruiken. Bevat fjnstof van je gezicht te
T ——— 1 ) Al behalve rozemarijn ook wassen, Helpt ook om
{' 4 / grapefruit, en datis al Kleine snijwondjes snel-
\ evenenergicopwekkend. ler te laten genezen.
4

HOE RAPPER
FREDDY TRATLEHNER
LICHZELF OPNIEUW

UITVOND

KRUIDBESTUIVING

WINTERDIP? Van deze kruiden
kikker je zeker op.

“Jemoet ermec opleten,
want jr kir 3
gan e toch nadocn

EUCALYPILS SALIE
Van oudsher populair i d
omde heilzame werking  waardeerd kruid, ten
‘ . maar hte: salie g

’ P o
opwekkend. HetAme-  ringweerstand en wils-
rikaanse Malin+ Goetz  kracht. Deze crém
heeftaen dood i
stickdiemaarliefst2s  hetversterkende, maar
P ook het kal d
oliebevat. Ookisereen  effectvan onze beschei-
milde Eucalyptus Hand  den groene vrier

tjelijf  Beschermt daarbij ook
nogeenstegen de winter-
zon dankzij SPF 15,

e
146 148 BAS HAAN #6532 STEVE MCQUEEN

P64 PAUL WELLER X008 HOIYM 918 11H HOOA O VY40 januari — februari 2021 Esquire




STAATS

GEHEIM

Favoriet hotel van veel Bekende Nederlanders,

onder wie Doutzen Kroes, is Hotel W bij de Dam
in Amsterdam. Dat je er heerlijk kunt overnachten
en dineren (Mr Porter en the Duchess) is al
bekend. Maar ze hebben ook een geweldige spa
met waanzinnige behandelingen. Deze zil in de
oorspronkelijke kluis (Hotel W =it in een
voormalige bank) onder de grond, een bijzondere
entourage, met een vegan wellness-lijn
(The Tides). Allemaal ingrediénten voor een
gelukzalig weekend. Voor je aan tafel gaat, kun
je ook nog even zwemmen boven op het dak in

stardam.nl

het verwarmde zwembad. .




Chillen
zonder pillen

Spray deze magnesiumspray op het
lichaam om op-en-top te ontspannen.
50 ML €20 EN 200 ML €3350
"THETIDESWELLNESS.COM

BEBREIEE S e

De ()()I‘S!)I’()ll

Weaar komt toch dat collective verlangen
naar tiny houses in de bossen en ont-
spullen vandaan? Journalist en historicus
Roderick Nieuwenhuis onderzoekt het in
ziin nieuwe boek Simpelleven. Goed
leesvoer voor in... een tiny house. €21.99
AMBOIANTHOS

124 410

JIANORLIZEN

DOOR MYRTHE DE BOER

nederland

De kiok gaat straks ferug,
maar geen gesip want de
herfstvakantie komf er ook
alweer aan. Dit zijn de leuk-
ste adresjes met haard en

hottut om de komst van de
donkere dagen samen
uitbundig in fe vieren

Knap huuske
Op de grens tussen Friesland en Drenthe, in Appelscha,
staat een megaknap designhuisje, Boshuis Vroeg in
Drenthe, omringd door duizend vierkante meter privé-bos-
grond. Of noujja, huisje.... Met vier royale slaapkamers en
twee badkamers op ruim 115 vierkante meter kun je hier
met gemak met twee Kleine gezinnen of één groot gezin
verblijven. Met een hottub, buitenkachel, groot overdekt
terras, pizzaoven, trampoline en tafeltennistafel is de herfst
20 herfstig nog niet. PRIS OP AANVRAAG NATUURHUISJENL
_ —

Knus met
kipjes

Het Sfieep House is een
huisje voor twee persoon op
een biologische boerderijin
Nistelrode, Noord-Brabant
Hetis ingericht met warme,
roestige kleuren in japandi-
st (half Japans, half Scandi)
en heeft een hottub, regen-
douche, bad (met uitzicht op
stemenhemel), palletkachel
envioerverwarming. Op een
boerderij horen natuurlijk die-
e, dus even knuffelen met
de konijnen, het varkentje
LouLou of de kipjes behoort
absoluut tot de mogelijk-
heden. Er is een platen-
speler, er zijn boeken en er
is eentv. De hort 0p? Tien
minuten riiden verderop ligt
Den Bosch en natuurgebied
De Maashorst. €155 PER
NACHT VIA AIRBNB

Plons!
Kom tot rust in tiny huisje Mori voor vier
personen omringd door Veluwse bossen
in Nunspeet, Gelderland. Strak ingericht

in wabi-sabi-stil, met grote ramen, twee
slaapkamers, een woonkeuken en een
royale achtertuin met verwarmde plunge
pool, waar je tot begin oktober gebruik van
kunt maken. Dat is op de valreep, maar de
buitendouche is ook een thrill. Fijn voor de
koukleumen: er is een extra buitendeur
waardoor je direct in de binnendouche
St €145 PERNACHTT VIA MORI TRAVEL

@MORITINYHOUSE

I\ ORLIZEN

Kullsth(:ppen
Met zonnig, helder weer en
‘een gemiddelde tempera-
tuur van 23 graden leent de
herfst in Hongkong zich uit-
muntend voor een culturele
vakantie. Kunsthoppen dus,
en laten er net nieuwe mu-
sea geopend zin. Zoals M+,
dat volledig draait om visuele
kunst, design en architec-
tuur. Net o geweldig als de
kunstis hier het uitzicht. Ook
het nieuwe Palace Museum
voor Chinese kunst (kera-
miek!) is een aanrader, net
als het iconische Xigu Centre
voor Chinese opera en
Freespace voor je portie
livemuziek.

Invuloefening
Deze tolettas schreeuwt erom gévuld te
worden met nieuwe Chinese skincare.
€25.99 OYSHO.COM

Hongkong is niet echt een stad,
het is meer een enorme verzo-
meling buurtjes. West-Kowloon is
new and upcoming. Hier gaan
vakmanschap, nieuwe musea
en lekker efen hand in hand

I ukge tussendoor
Slapen kan natuurlijk op schiereiland
Kowloon, maar wij zijn dol opThe
Fleming in stadsdeel Wan Chai. The
Fleming is een boetiekhotel geinspi-
reerd op de industriéle jaren zestig en
Zzeventig en het maritieme erfgoed,
dat wordt gekenmerkt door de wit-
flesgroene Star Ferries die sinds 1880
‘dageliiks de haven van Hongkong
doorkruisen. Het hotel telt 66 kamers.
en ligt dus inWan Chai, waarvandaan
je gemakkelijk de metro of de ferry
pakt (van Old Town Central naar Tsim
ShaTsui, Kowloon).

Workshopje

West-Kowloon stond Vroeger bekend als het werkterrein

van maar hier
tal van luxe winkels en buurtwinkels te vinden. Slechts
enkele meesters weten de Chinese ambacht nog in leven
te houden. In de buurt kun je bij de vele speciaalzaken
zien hoe koperen Chinese weegschalen worden ge-
mazkt, netals bamboemanden (voor de dimsurml,
sandelhouten waaiers en traditionele Kleding en schoe-
nen. Je kunt hier workshops volgen om het zeff te leren.
Het merendee van deze zaken vind je aan Shanghai
Street enWon Sung Street

THEFLEMING.COM

Noedelsoepje

Een dag cultuur snuiven Tevert rommelende bui-
ken op. Viul ze met een dampende kom noedels
zoals de locals dat doen. Ga vooral naar Mak Man
Kee, een noedelrestaurant dat ruim zestig jaar
bestaat en ooit begon als bescheiden eetkraam-
pje maar inmiddels wordt geroemd om de.
handgemaakte Kantonese wontonnoedels. Zo
lekker dat ze bekroond zijn met een Bib Gour
mand. Ook een aanrader: de foodtrucks bij het
Art Park. MAK MAN KEE NOODLE SHOP G/F,

51 PARKES STREET, JORDAN

THE FLEMING

125
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WELILNESS ESCAPES

OMBESTEMMINGEN VOOR

1a

ST OKT 1 | e

IN HET NIEUWE NORMAAL

HOTSPOT IN TOWI

2.

ASHION BOSS

BELLEVUE
SPA HOTEL
LOSINI

G _,‘/L

L Kroatisch eiland in dc ordelijhe Adriatische
Zee. Het stast bekend om 2ijn opvallende basien on rijke
veetatic. 1 het Dellevue Spa Hotel in Losing Is cen waar
parelje tussen de wellnesseesorts. Meermasls bekroond
met prijzen cn bet geniet lovende reactics van nationale
en internationale gasten. B sankomst snuid fe de zoee
geur van de weelderige omliggende natuur op die de
sinderend warme romevs cr bsenaken. Krostié is &é plek
waar j¢ will 7ijn en dit bijeonder exclasieve hotel s cen
3 J¢ rus zoeks, authenticiteit en weliness. Fijn
secetjc bs dit bet hotel de samenwerkieg is et
et Nederlandae wellnessmerk The Tides W
merk stast voor hum hondend proce
producten. Alle ingrediémten in de
duurzam  geprodaceend  en  volledy
sbrockbasr,  Ze  mn vegia

multifuscioneel en dierpeoctri. Wi 2
winuituatie voor mens e enilice. WH over

weekersd, llecss, in bet Bellevue Spa Hotel

08D WOTTER CON
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SCOON

BRANDS THAT CARE

April 20, 2021

MY CLEAN BEAUTY ROUTINE

SCOON

Natural beauty and long time ambassador of SCOON, Angelique Janssen shares her night time routine, summer favourites
and the key to looking out for toxic ingredients in beauty products.

What's your night time skin routine?



SCOON

SCOON STORIES

October 15,2019

INTERVIEW THE|TIDES WELLNESS

It's clear that the founding duo behind The|Tides Wellness don't believe in
shortcuts. Combining all of their experience and successes from previous
careers, they were able to build a unique and truly authentic Dutch wellness
brand like no one else. With innovative spa and wellness treatments,
therapies, expert advice and sustainable, pure and natural

products, The|Tides Wellness is the modern apothecary for modern-day
living.

We sat down with co-founder Annemarie Wortman to find out more about
the story behind the brand and what makes them unique. Read about why
we should all incorporate seaweed into our beauty routine and more, in the
below interview.
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Magnesium olie: pure rust voor je lijf uit een flesje

Evelyn van Masselt
01.06.2020

Magnesium wordt ook wel ‘de vonk van het leven’ genoemd
en dat is niet voor niets. Het mineraal is betrokken bij meer
dan 300 biochemische reacties in je lichaam en helpt je te
ontspannen en stress te verminderen. Je kunt magnesium
binnenkrijgen via je voeding, door het slikken van
supplementen of door te smeren met magnesium olie. En
wat dacht je van een rustgevend (voeten-)bad met

magnesiumvlokken?

Magnesium olie: pure rust voor je lijf uit een flesje

Magnesium is goed voor zo'n beetje alles. Het mineraal is een echte
‘regelneef’ en stuurt enzymen aan die ervoor zorgen dat ruim 300
biochemische processen in je lichaam goed verlopen. Ze allemaal

benoemen gaat wat ver, maar denk bijvoorbeeld aan:

® De ontspanning van je spieren
3
® Het vrijmaken van energie uit je voeding (magnesium is RS

verantwoordelijk voor zo'n 80% van alle metabolische processen in je
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CHAPMAN
GUIDES

OCTOBER 27, 2018
October pulsepoint - top 3 best spa
product brands

Welcome to October’s pulsepoint.

People often ask me what's my favorite spa or retreat? It’s a tough
question as quite frankly, | love most spas and retreats | get to
experience. Whether it's the mountain landscape or the incredible
architecture or simply the authentic caring service of the staff, every
destination offers a unique element you cannot find elsewhere.

However, when it comes to spa product brands, | have plenty of
favorites. Here's my top 3 for October!

NEW! Have you seen the new Dutch-born brand, The Tides? It's
absolutely stunning! Founded by Annemarie Wortman and Kimmo
Jacobs, in my opinion The Tides is the most ground-breaking brand to
be launched in 2018. Journey through their range of self-care
products themed around Recovery & Sleep, Sports & Endurance,
Energy & Strength and Cleanse & Detoxify. Experience high

resuits brain-body wellness treatments curated to reboot the body
and brain through innovative treatment techniques, massage,
breathing, stretching. yoga, meditation and (mindful) exercises. These
women know what they are doing and then some! Check them out

at https//www hetidesweliness com

P.S You can try their treatments at the spa at The Conservatorium

Hotel Amsterdam. (hitpsJ//www.conservatoriumhotel.com/en)

11S FOR ILAPOTHECARY: Guess which spa brand opened its first
flagship store this month? Hapothecary is a gorgeous spa brand that
also deals with modern day issues like sleep, stress and digital
overload, Founded by mother brand ila-spa (who those of us in the spa
world know is one of the most beautiful treatment and product brands
in the world), this sister brand is and accessible. Ingredie

are a powerful blend of British grown herbs, homeopathy, crystals,
vitamins and stem cells and really deliver. Well I've been a big ila fan for
years and a little biased but take a look for yourself at
hitpsy//wwwi.lapothecary.com

When it comes to well-executed treatment sequences with sublime
retail to boot. then Subtie Energies is up there with the best. I've been
fortunate to experience treatments developed by Subtle Energies in
several spas around the globe - the most recent being the Sleep
Support Remedy at the Six Senses Spa in Crete. Like the two brands
mentioned above, Subtle Energies have created treatments to
alleviate if not cure issues caused by our modern lifestyles - like
chronic sleep disorder! | absolutely adore this aromatherapy-ayurveda
range - using them at home feels like a beautiful ritual in itself. Find
out more about this Australian-born brand at
httpsy//subtieenergies.com.au
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PROMOTION

P TTDES

Pure Dutch Nature Inside

Annemarie Wortman highlights a new, effective detox
treatment and product line by ThelTides Wellness

Ocean Deep Recovery

rids the body of toxins,
soothes muscle tension
and improves sleep

The{Tides Wellness, a
wellness care brand based in
The Netherlands speciaising
in products made from Dutch
seaweed and magnesium, h

launched a new detox treatment
and accompanying professional
skincare line for the spa market
Called Ocean Deep Recovery,
the ritual is billed a5 a ‘physical
and mental detaxification
experience’, and is designed
to rid the body of toxins and

soothe muscle tension, as well as

"mU are
sopure and
clean that you
caw actwally
eat then. §

and lymph flaw

reduce feelings of fatigue,
mprowve sleep quality,
alleviate stress and anxiety
and relieve the symptoms of
“wired and tired” syncrome.
“Ocean Deep Recovery is an
extension of our holistic BrainBody
Wellness Treatments, a concept
t the bady

and brain through innovative

that is curated to rek

treatment techniques and
effective organic products.,” says

Annemarie Wortrman, ounder

of The[Tides Wellness

Like all The|Tides' treatments, it
begins with 2 full bady exfoliating
scrub to stimulate blood and lymph
flow and detaxify the skin. Clients

are then given a massage, which

ncorporates assisted stretching,
breath work, acupressure paint

massage and ice cube therapy.

Tha ritual begirs with a full
body scrub to stimuate blood

One of two body masks is then
applied to the skin before the client
= wrapged in an infrared blanket
that relaxes the muscles and opers
the pores, enabling effective
absaeption of vital active ingredients
from the products. Guests also
recewe 2 scalp and pressure pont
treatment whist under the blanket

Designed for professional use
caly, the prodhuct line consists of
two full body masks,

taining
magnesium to cleanse and

purify the skin, whilst seaweed
hydrates and nourishes. This
unique blend is designed to
encourage deep relaxation, renew

and restore lost minerak and

electrolytes and reduce stress

evels, as well a5 release tensicy

and scathe aches and pains
*The box
our list. Vi

¢ masks were top of

Ve have been working for
quite some time to create effective

extracts and powders from some

of our key-ingredients, such as

magnesium, organ

marine phyto-plan

{fossilised algae,” Wortman adds.
*We dare to say that they

have become very effective

and potent preducts. They are

30 pure and cean th

t you

can actually eat them.”

YWORDS: The Tides »
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NEW SKINCARE BRAND OF THE YEAR 2020 - FINALISTS

by DestinationDeluxe

www.thetideswellness.com
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BaI‘tS Boelje

24 januari 2020, door Nina van Hilst

VEGAN MASSAGES MET THE|TIDES WELLNESS
BIJ AWAY SPA IN W AMSTERDAM

Dat W Amsterdam een blits zwembad op de rooftop lounge - aka het
dakterras voor normale mensen - heeft weet iedereen wel. Dat in de
kelder nég een zwembad en zelfs een hele spa zit, is dan weer een
beetje onbekend. Away Spa is een urban sanctuary waar je tot rust
kunt komen, je nagels laten stralen, een van de vele facials boeken, je
haren laten doen of een vegan massage boeken. En ik hoor je denken;
hoezo is een massage nict vegan? Daar komt The|Tides Wellness het
verhaal in.

THE|TIDES WELLNESS

Het Nederlandse merk in self care producten
ThelTides Wellness maakt  gebruik  van
ingrediénten als duurzaam gekweekt zeewier,
zeezouten, klei, zeeplanten, kruiden en
essentiéle olién. De producten worden door
de oprichters zelf getest. Er komt geen dier of
geen dicrenleed aan te pas en het merk mag
zich dus vegan noemen. Behave dat de
ingrediénten van de skincare, supplementen
en olién duurzaam, natuurlijk én plant based
zijn, komen de ingrediénten ook nog eens
gewoon uit Nederland. Hoi duurzaam!

AWAY SPA

Away Spa gebruikt voor de
massages en body treatments de
producten van The|Tides. Er zijn
verschillende massages bij Away te
boeken. Massages plus noemen we
ze hoor. Want het is veel meer dan
het masseren van je huid en spieren.
Van cen detox massage Lot een
kalmerende lichaamexfoliéring met
zeewier. En van een
zwangerschapsmassage met
i magnesium tot een ontstressende
hoofdhuidbehandeling,

Hulp van ijsblokjestherapie, acupressuurpunten, lichaamsscrub, cen
bodywrap en nog heel veel meer wordt ingezet om je gerevitaliseerd
en ontspannen weer naar buiten te laten gaan. Het volledige
aanbod vind je op de website van Away Spa.
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Veel vrouwen vinden het tijdens hun zwangerschap totaal niet fijn om gemasseerd te

worden, maar ik zou letterlijk elke dag wel een zwangerschapsmassage willen. En zeker
deze nieuwe vegan spa-behandelingen bij de AWAY Spa in het W hotel: bun nieuwste
aanwinst is het Nederlandse merk The Tides Wellness dat onder andere bestaat

uit dunrzaam gekweekt zeewier, kruiden en essentidle olién, allemaal van de
Nederlandse wadden. Hun nieuwe ‘Baby my Belly' treatment bestaat uit een heerlijke
magnesiumserith, gevolgd door een massage. Ach, aangezien ik nu best wat bespaar op
alcohol en andere uitgaven, mag ik heus wel maandelijks een pitstop maken bij

de AWAY Spa, toch? Yup, ik ben de beste in aankopen goedpraten, zoals je Jeest.

BY CAROUEN SPOOR | 16102019 | 141X

GET AMAYZINE EMAIL: | ©1 AL ADDR
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Helende producten uit
Nederland van self-care
brand The | Tides Wellness

Wellness creéert rust in ons vaak hectische bestaan. ledereen heeft behoefte aan self-care
rituelen waardoor je balans in het leven brengt. Rust voor je lijf is een must en met een dagje
in de spa kom je er niet. Goed voor jezelf zorgen hoort een onderdeel te zijn van je dagelijkse
routine. Elke dag een wellness moment. Dat is de gedachten van de founders van The | Tides
Wellness, Kimmo Jacobs en Annemarie Wortman.

The | Tides Wellness is een duurzaam Nederlands spa en wellness merk waarin 100% pure
Nederlandse grondstoffen verwerkt zijn. Denk aan zeewier, magnesium, zeezout, klei en algen.
Allemaal hebben ze een versterkende, re-mineraliserende en revitaliserende werking. Alle
ingrediénten in de formules zijn duurzaam geproduceerd en 100% biologisch afbreekbaar. Ze
zijn vegan, gender neutraal, multifunctioneel en dierproefvrij

Van Nederlandse bodem
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Beautify test - Ik testte de
hoofdhuidbehandeling The|Tides Wellness
BrainBody Hacker

Voor de rubriek Beautify test gaat de redactie regelmatig de stad in om de
nieuwste beautybehandelingen te proberen. Deze keer ging ik - Renée - op
bezoek bij de prachtige Away Spa van het W hotel in Amsterdam. Op het
programma? De hoofdhuidbehandeling The|Tides Wellness BrainBody
Hacker om even compleet tot rust te komen.

De spa van het W Hotel in Amsterdam is een oase van rust middenin het drukke
centrum van de stad. Net tussen de grachten en de Kalverstraat vind je de Away
Spa en vanaf nu heb je ndg meer reden om (weer) langs te gaan. Sinds kort worden
er nieuwe vegan behandelingen aangeboden van The|Tides. Hoog tijd om er één uit
te proberen.

Ik koos voor de hoofdhuidbehandeling omdat het niet alleen super fijn is als je
hoofdhuid gemasseerd wordt, maar ook omdat het top is voor je ontspanning. Heb
je (weleens) last van spanningshoofdpijn, verstoorde slaap en stress? Lees dan snel
verder.
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by: Bernardo van Eekhout - Ferrero

THE | TIDES WELLNESS

Mwnummmmummmm

du de high end en de makers ervan. Tidens
deze "Meet the makers” bijeenkomst in Amsterdam was er 1 merk die er voor mij
enorm Qua en mooie

The Tides Wellness. Opgericht door Annemarie en Kimmo. Dit Nederlandse
Wellness Care merk brengt een scala van Spa/Wellness producten op de markt
met unieke ingrediénten van ecigen Nederlandse bodem. "Want na vele jaren
ervaring in de en weliness en wereld op het
allerhoogste niveau, dachten we dat het eigenlijk weleens tijd werd om een echt
Nederlands Spa en Wellness merk in de markt te zetten op basis van unieke
Nederlandse ingrediénten.”

Door hun jareniange ervaring in de Heaith & Weliness wereld hebben beide darmes
envaren dat de new weliness consumer een actieve levensstij heeft, ze sporten, doen
aan yoga of nemen mediatie iessen ‘Deze consumer denkt dudeljk na over de
ngredinten on esthetische kant von de producten de 2y kiezen om op hun lichaarm
te gebeulken \
beouty en weln

e fichien ong dan 0Ok 0p de New Wellness consumed die snapt dat
Nt Ut oon potje kome, maare olles 1e maken hooft met de mank
WaLIOD Wij voor oneel! 2orpen. Zowed Schamelije, emotioneel als mentaal. Ze leven
oen hecy o eon congtante 24/7

sch leven met oen ongekende hoeveohed stre
pornectivity’. Dot vraagt veel van hun thd, energie on oo
Tices Welness wil 00100 66N aNtwoord Dieden n de vorm van pure en natuurike

proa 98 10UBINGS Met Beif.Ccord’ behandelngen Welness routings de e helpen om 1d en sancecht voor jezelf 1o oredren. En 20 los te
breken van do hyper-Conneciivitel, (@ heipen te ontspannen o slapen of juist entrgie geven. Onze producten doen j@ sned hevatellon na Divoorbeeld
M Producten de Jouw Deduty en weliness van Dinnenut een push geven en balans sanbrengen in het leven

aoingsvermogen. The

fen on wolr

sporten, relzen of per
van hat moderme leven

~or

von stress. Ko

© NEDERLANDSE INGREDIENTEN

Inspiratie voor The | Tides Wolness productenrange halen ze uit de prachlige ongeropte
Nederlandse husigebeden “Door waar het rmame van de getijden, de selzoenen on oo
clementen hun natuurijee beloop hebben Waar de ongetemde natuwr zich conting aanpost
0on do dagefjkse veranderonde omstandghedon Waar planten mat ongekende krochtige
eigenschappen groeten en Wibundg blosen Dadr 200ken we naar onze Ingredenten We
wiston ol enwgo 14d dot het schoonste zeowior in de Costerscheide werd gocultiveerd. En dot
diverse Nederndse plonten geweldige elgen ppen hebben Mool 1oen we erchier
kwamen dat or 0ok Nog 0end puur magnesium In de Nederlandse bodom 2it konden we cen
long gekoosterde droom verwozenijken: een doht Noderlands wolness mark noorzoty
producten en behandelingen ¢ 8l von Nederlandse ingredidnten Ward magnesium i
ulterne takiatie voor snoler aplothorstel no ocon workout, het Is cen ratuurigke
omspannor.  Het  kan  namelik  sperkzampen  verminderen,  hot  verhoogt  het
UIthoudngevermogen en verkon de hersteltjd '

Y mot
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Als ge dames The | Tides Wellnes
words

well visuahsoren dan 2yn dit de voornaamate koy

RUTCH - denk aan stormachtige 2ee, de wind, de rivieren on de duinen. Maar ook no-nonsens

PURE DUTCH NATURE - donk san de kieur van de Waddenzee en de

nkeve dlepe 200 als de duw en donkergroene tonen in de Woddenzee

oordzee. 2oy
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The Tides Wellness named as brand
partner at the Akasha Holistic Wellness
Centre

Supplier: The|Tides Wellness

More The|Tides Wellness details

P redlin soars Rl © tewaren £ Shace o JSC)

The Akasha Molsts Welress Contre wil offer The Tides

Welness treatments and prodists

The Tides Weliness, 8 Dutch weliness and seif-cace brand,
2enounced 3 new partrensho with the Akasha Hobste

Weliness Centre at the Consenvatonum Matel

Amstecdam.

Biled as ‘oce of the most maovatve weliness s08s i the
Metheriands', Akasha offers weliness.

treatments that combine ancent Eastern tradtion with
modern Western techniques.

It spans more than 1000 33 m and boasts 3 cumber of
rooms, 83 well 33 8 Hammam, swmang Pool,

Wheipodl, saana. Walss DOU, rEaXaton aess, yo3l.

plates and medtation rooms and an crgamc bar.

A3 3 brand partner, The Tides' smant 508 and wellness
care treatments wil be added to Akasha's treatment
menu. In addton, s range of professonal body and shn
care products wil be 50id a5 a retal kne in the spa.

Desigred to purdy, wmwmdmuulknk« e

Wadden Sea, 33 well a3 organc Dutch plants and herds,
clay and sea sakt.

“Modern lrving can be tough on our minds and bodes,”
$3d Annemane L Worman, co-founder and co-owner of
thmw«m&

“That's why we created Antidotes for Modem Lving: 3
mew dass of smact 208 and wellness care trestments and
effective body care products with ungue Dutch
ingredierts. A ‘medern apothecary’ to heal and norture
your body and mind and balance the excesses of modem
B, she added.

Product news
130 2018
The Tides Weliness named as
brand partner at the Akasha
Holistic Weliness Centre
The Tides Weliness, » Dutch wellcess
and sef-care brand, has anncunced 3
new partnership with the Akasha
Hokstic Weliness Centre at the
Conservatonum Motel in

launches ‘essential” make

up line
Claring has launched a four-pece
‘essentisls’ make up collection.
-_—

SKN Rehab launches fadal
treatment to target poliution and
DNA damage

U-Based cosmecest<al company SKN
Rehab has lunched 3 new trestment
designed to combat DA damage
casted by paliuton.

OO
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Company details

The|Tides
Wellness
TheiTides is & Dutch
Vieliness and Se¥-
care brand offerng

DISCOYER
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E gt BrainBody™ Spa and’
‘ ‘.ﬁ Functional Products &

Promotional feature:
Biologique Recherche
Mare than 50 years 3go, Pansian
sicocare brand Bioiogque
Recherche was founded, with &

Larpee crose
'_ﬁn. focus on research and
Ve- 257 estenss personaisation. Co-chairs Rupert
Scherd a0d Perre-Lows Delapaime
dacuss what's made the brand 0
jobs soccessul - and where the future
e will take them Mere>>
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salary v Finishing touch: Digital
Detox
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Contact

Amsterdam
The Netherlands

www.thetideswellness.com
Email: info(@thetideswellness.com
Tel: +316 20443847
Tel: +31 615083002

www.thetideswellness.com
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