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Het autonoom 
zenuwstelsel regelt  
meer dan je denkt. Zoals 
ademen, iets wat je ook 
heel bewust zou kunnen 
doen, met voordelen 
zoals ontspanning

Hij heet de nervus vagus (vagus be-
tekent ‘zwerven’ in het Latijn) en is 

ongemerkt een van de belangrijkste zenuwen in 
je lijf – goed om kennis mee te maken. De langste 
zenuw ook: de nervus vagus begint in de herse-
nen en verbindt lichaam en brein, hij vertakt zich 
naar alle organen en dus ook naar je huid. Hij is 
onderdeel het autonome zenuwstelsel, het deel 
van je zenuwstelsel dat dingen automatisch doet. 
‘De nervus vagus is vaak te weinig actief,’ 
zegt Annemarie Wortman, wellness-expert en 
mede-oprichter van The|Tides Wellness. ‘Dat 
kan zorgen voor slaapproblemen, een 
verminderde mentale gezondheid en dat 
knagende gevoel van stress.’ Daar komt de 
Polyvagaal-theorie bij kijken, legt Annemarie 
uit, de kennis van het auto-noom zenuwstelsel 
dat meer regelt dan je denkt. ‘Reacties als 
vluchten, vechten, bevriezen zijn allemaal 
automatisch, en je kunt ze maar beter leren 
herkennen.’ Een andere functie van het 
autonoom zenuwstelsel is ademen, iets wat je 
ongemerkt doet maar juist ook heel bewust zou 
kunnen doen, met voordelen zoals ontspanning. 
Terug naar The|Tides Wellness en de nervus 
vaHus. ‘Onze wellnessbehandelingen zijn zo 
veel meer dan een beetje pamperen en een hot 
stone-massage,’ zegt Annemarie. ‘Ze zijn 
gericht op probleemoplossing via de nervus 
vagus. We be-ginnen op het hoofd, waar veel 
stress zit. In synergie met een bewuste 
ademhaling en aroma-therapie gaan we naar 
diepe ontspanning. We behandelen eerst de 
hoofdhuid en vervolgens de spieren, met 
magnesium. We behandelen op een specifieke 
manier die ‘vagus cradle’ heet, het wiegen van 
de vagus, en masseren de facsia met 
rolbewegingen, cupping en triggerpoint-massa-
ge. We zijn heel down-to-earth hoor, maar wel 
holistisch. De behandeling is goed voor mensen 
die erg in hun hoofd zitten. Een behandeling 
voor de vakantie zou slim zijn om ontspannen 
weg te gaan. Daarna kun je elke dag beginnen 
met ademhalingsoefeningen.’
Behandelingen van The|Tides Wellness 
(thetideswellness.com) zijn in Nederland o.a. 
te vinden in Akasha Spa 
(conservatoriumhotel.nl) en bij Forena in 
Druten, forena.nl

ONTDEK JE SPIERBINDWEEFSEL
Facsia? Facsia (spreek uit: fassia) is een laagje weefsel dat in ver-
schillende diktes al je spieren en organen omhult. Het belang 
ervan werd pas in de jaren veertig onderkend en daar kwam een 
methode uit voort die Structural Integration heet. Het is een 
effectieve manier om letterlijk beter in je vel te zitten. Cas 
Rooseboom is Structural Bodyworker. Wat hij doet is: opnieuw 
kijken naar je lichaam, je bewegingspatroon, hoe jij op de meest 
natuurlijke manier kunt bewegen. Met facsia-release word je te-
ruggebracht ‘in jouw natuurlijke staat’, zodat je gemakkelijker en 
zonder pijntjes kunt functioneren. Fijn als je iemand bent die 
hard werkt en gefocust is, maar daar knap stijf van wordt. 
Langdurig werken op een beeldscherm aan een tafel of bureau 
verkrampt de spieren, je onderrug gaat opspelen, tussen je schou-
derbladen ontstaat pijn. Je hoofd wordt enorm zwaar in relatie 
tot de steunweefsels in je lichaam. Een voorovergebogen hoofd 
kan een zware lading geven tot tachtig kilo; te zwaar voor de 
structuren die je rechtop moeten houden, de nek-, hals- en rug-
spieren. Cas: ‘Als de fascia behandeld is, voelt de ontspanning 
die daarop volgt als beter in je vel zitten, in alle opzichten. Je bent 
ook minder moe. Er zijn voor fascia-release drie lichaamsbehan-
delingen nodig. De fascia blijft daarna los als je blijft bewegen. 
Je bent klaar als je je hele lichaam voelt, als je niet alleen je hoofd 
bent, maar ook je tenen. Dat zie ik als je gaat bewegen.’
Facsia-release via casrooseboom.nl 

GEDETOXT EN WEL
Gifstoffen hopen zich onzichtbaar op in de huid, 
of bijna althans: pukkeltjes en onzuiverheden 
verraden de aanwezigheid ervan. Best lekker om 
daarvanaf te komen zonder iets te hoeven doen. 
Een detox-bodybehandeling met klei reinigt de 
huid grondig en maakt haar lekker zacht en glad. 
Paulina Moes van Skins Intsitute Spa gebruikt 
daarvoor biologische groene klei die ook een 
ondersteunend effect heeft op facsia, het onder-
liggend bindweefsel. Eerst wordt je huid ge-
scrubd, ontdaan van dode huidcellen, en dan 
doet de klei zijn ontgiftend werk. Een behande-
ling die je om de paar maanden zou moeten doen 
voor een mooi glad vel. Nu nog voor de vakantie, 
en dan straks als je weer terug bent. Vervelend 
is het zéker niet.
Reserveer een detox-bodybehandeling bij Skins 
Institute Spa via skinsinstitute.nl

FITNESSEN ONDER DE HUID
Microstroompjes die de huid ingestuurd worden 
en daar de gezichtsspieren een fitnesslesje geven: 
het kan. Biologique Recherche is een Franse 
firma met een lange geschiedenis en veel kennis. 
Een cultmerk, in Nederland nog niet heel be-
kend, hoewel je vast gehoord hebt van de be-
faamde P50 Lotion waar ook Victoria Beckhams 
Instagramaccount vol mee stond. Biologique 
Recherche werkt met micro-currents als onder-
deel van een gezichtsbehandeling. Maar niet 
voordat er een huidanalyse is gemaakt van jouw 
huid en de huidconditie bekend is. De 
Remodelling Face-machine is een wonder der 
techniek: ze stuurt stroompjes de huid in met een 
soort ‘sponjes’, zodat tegelijkertijd bijzondere 
serums met actieve werkstoffen – boosters – diep 
de huid ingesluisd worden. Alexandra Cazilli, 
trainer bij Biologique Recherche legt het zo uit: 
‘De stroompjes activeren de gezichtsspieren on-
der de huid zodat we de morfologie van het ge-
zicht kunnen beïnvloeden, de vorm, voor een 
liftend effect. Zo kunnen we de kaaklijn opstrak-
ken. Anders dan gezichtsyoga geeft deze behan-
deling geen mimiekrimpels. Tijdens de behande-
ling kunnen we ook grondig reinigen en de huid 

THE BODYWORKS
1  Spray away! In de Chanel nr. 1-lijn zit een licht 

geparfumeerde bodyspray, L’Eau Rouge, met 
daarin extract uit rode camelia dat beschermt tegen 
luchtvervuiling (€ 105 chanel.com). 
2  The Chemistry Retin-Oil-bodyolie is fijn tegen 

littekentjes en striae (€ 24 skins.nl) 
3  Drunk Elephant T.L.C Glycolic Body Lotion is een 

interessante en lekkere manier om je huid tegelijk 
met het insmeren te exfoliëren (€ 24 douglas.nl).
4  Gewoon fris en voedend en met een beetje zon in 

de geur: Rituals Body Cream The Rituals of Mehr heeft 
tegenwoordig ook in een refill (€ 18,50 rituals.nl).
5  Sensai Silky Bronze Cellular Protective Cream 

for Body met spf 50 gaat in de koffer, want tegen 
zonneschade en pigmentvlekken (€ 81 douglas.nl).
6  Clarins’ Body Smoothing Moisture Milk is ‘clean 

beauty’ voor je lijf, hydrateert als de beste en trekt 
snel in (€ 30,75 douglas.nl).
7  In Caudalie’s Vinosculpt-lijn is de bodycream 

vernieuwd, een opstrakkende balsem die zijn best 
doet buik, billen en borsten te verstevigen, mits je 
de massagebewegingen gebruikt die je dankzij de 
QR-code op de verpakking kunt bestuderen 
(€ 29,90 debijenkorf.nl).
8   Valt er veel te repareren, dan komt de grote pot 

Nutrix Royal body van Lancôme goed van pas 
(€ 40,46 douglas.nl). ▶
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Tukje tussendoor 
Slapen kan natuurlijk op schiereiland 

Kowloon, maar wij zijn dol op The 
Fleming in stadsdeel Wan Chai. The 

Fleming is een boetiekhotel geïnspi-
reerd op de industriële jaren zestig en 

zeventig en het maritieme erfgoed, 
dat wordt gekenmerkt door de wit-

flesgroene Star Ferries die sinds 1880 
dagelijks de haven van Hongkong 

doorkruisen. Het hotel telt 66 kamers 
en ligt dus in Wan Chai, waarvandaan 

je gemakkelijk de metro of de ferry 
pakt (van Old Town Central naar Tsim 

Sha Tsui, Kowloon). 
THEFLEMING.COM

Workshopje
West-Kowloon stond vroeger bekend als het werkterrein 
van meester-ambachtslieden maar tegenwoordig zijn hier 
tal van luxe winkels en buurtwinkels te vinden. Slechts 
enkele meesters weten de Chinese ambacht nog in leven 
te houden. In de buurt kun je bij de vele speciaalzaken 
zien hoe koperen Chinese weegschalen worden ge-
maakt, net als bamboemanden (voor de dimsum), 
sandelhouten waaiers en traditionele kleding en schoe-
nen. Je kunt hier workshops volgen om het zelf te leren. 
Het merendeel van deze zaken vind je aan Shanghai 
Street en Won Sung Street.  

wereld
Hongkong is niet echt een stad, 
het is meer een enorme verza-

meling buurtjes. West-Kowloon is 
new and upcoming. Hier gaan 
vakmanschap, nieuwe musea 
en lekker eten hand in hand. 

Knap huuske
Op de grens tussen Friesland en Drenthe, in Appelscha, 
staat een megaknap designhuisje, Boshuis Vroeg in 
Drenthe, omringd door duizend vierkante meter privé-bos-
grond. Of nou ja, huisje… Met vier royale slaapkamers en 
twee bad kamers op ruim 115 vierkante meter kun je hier 
met gemak met twee kleine gezinnen of één groot gezin 
verblijven. Met een hottub, buitenkachel, groot overdekt 
terras, pizzaoven, trampoline en tafeltennistafel is de herfst 
zo herfstig nog niet. PRIJS OP AANVRAAG NATUURHUISJE.NL

Knus met 
kipjes
Het Sheep House is een 
huisje voor twee persoon op 
een biologische boerderij in 
Nistelrode, Noord-Brabant. 
Het is ingericht met warme, 
roestige kleuren in japandi-
stijl (half Japans, half Scandi) 
en heeft een hottub, regen-
douche, bad (met uitzicht op 
sterrenhemel), palletkachel 
en vloerverwarming. Op een 
boerderij horen natuurlijk die-
ren, dus even knuffelen met 
de konijnen, het varkentje 
LouLou of de kipjes behoort 
absoluut tot de mogelijk-
heden. Er is een platen-
speler, er zijn boeken en er 
is een tv. De hort op? Tien 
minuten rijden verderop ligt 
Den Bosch en natuurgebied 
De Maashorst. € 155 PER 
NACHT VIA AIRBNB

Plons!
Kom tot rust in tiny huisje Mori voor vier 
personen omringd door Veluwse bossen 
in Nunspeet, Gelderland. Strak ingericht 
in wabi-sabi-stijl, met grote ramen, twee 
slaapkamers, een woonkeuken en een 
royale achtertuin met verwarmde plunge 
pool, waar je tot begin oktober gebruik van 
kunt maken. Dat is op de valreep, maar de 
buitendouche is ook een thrill. Fijn voor de 
koukleumen: er is een extra buitendeur 
waardoor je direct in de binnendouche 
staat. € 145 PER NACHT VIA MORI.TRAVEL

Kunsthoppen
Met zonnig, helder weer en 

een gemiddelde tempera-
tuur van 23 graden leent de 
herfst in Hongkong zich uit-
muntend voor een culturele 
vakantie. Kunsthoppen dus, 
en laten er net nieuwe mu-

sea geopend zijn. Zoals M+, 
dat volledig draait om visuele 

kunst, design en architec-
tuur. Net zo geweldig als de 

kunst is hier het uitzicht. Ook 
het nieuwe Palace Museum 

voor Chinese kunst (kera-
miek!) is een aanrader, net 

als het iconische Xiqu Centre 
voor Chinese opera en 

Freespace voor je portie 
livemuziek. 

Invuloefening
Deze toilettas schreeuwt erom gevuld te 
worden met nieuwe Chinese skincare. 

€ 25,99 OYSHO.COM

De oorsprong
Waar komt toch dat collectieve verlangen 
naar tiny houses in de bossen en ont-
spullen vandaan? Journalist en historicus 
Roderick Nieuwenhuis onderzoekt het in 
zijn nieuwe boek Simpel leven. Goed 
leesvoer voor in... een tiny house. € 21,99 
AMBO|ANTHOS 

nederland
De klok gaat straks terug, 

maar geen gesip want de 
herfstvakantie komt er ook 
alweer aan. Dit zijn de leuk-
ste adresjes met haard en 

hottub om de komst van de 
donkere dagen samen  
uitbundig in te vieren. 

Noedelsoepje 
Een dag cultuur snuiven levert rommelende bui-
ken op. Vul ze met een dampende kom noedels 
zoals de locals dat doen. Ga vooral naar Mak Man 
Kee, een noedelrestaurant dat ruim zestig jaar 
bestaat en ooit begon als bescheiden eetkraam-
pje maar inmiddels wordt geroemd om de 
handgemaakte Kantonese wontonnoedels. Zo 
lekker dat ze bekroond zijn met een Bib Gour-
mand. Ook een aanrader: de foodtrucks bij het  
Art Park. MAK MAN KEE NOODLE SHOP G/F,  
51 PARKES STREET, JORDAN

Chillen 
zonder pillen

Spray deze magnesiumspray op het 
lichaam om op-en-top te ontspannen. 

50 ML € 20 EN 200 ML € 33,50 
THETIDESWELLNESS.COM
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SCOON STORIES 

 

October 15, 2019 

INTERVIEW THE|TIDES WELLNESS 

  

 

It's clear that the founding duo behind The|Tides Wellness don't believe in 
shortcuts. Combining all of their experience and successes from previous 
careers, they were able to build a unique and truly authentic Dutch wellness 
brand like no one else. With innovative spa and wellness treatments, 
therapies, expert advice and sustainable, pure and natural 
products, The|Tides Wellness is the modern apothecary for modern-day 
living. 
 

We sat down with co-founder Annemarie Wortman to find out more about 
the story behind the brand and what makes them unique. Read about why 
we should all incorporate seaweed into our beauty routine and more, in the 
below interview.  
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Contact

Amsterdam
The Netherlands

www.thetideswellness.com
Email: info@thetideswellness.com

Tel: +31 6 20443847
Tel: +31 6 15083002

www.thetideswellness.com
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